Termine 2023



Termine 2023

03.- 05. Februar Skiausflug

10. Marz Hauptversammiung

31. Marz Bowlingturnier

01. Mai Maiwanderung

18. Mai Soccer Cup

16.- 19. Juni Jahresausflug

08. Juli Binokelturnier

16. September Oktoberfest

18. November Kegelturnier

16. Dezember Weihnachtsfeier
Trainingszeiten

Aktive

Sommer: Mittwochs, 19:00 Uhr
Winter: Mittwochs, 20:30 Uhr

Fitness fur Manner
Mittwochs, 19:30 Uhr

AH

Donnerstags, 19:00 Uhr
(nur wenn drauBen moglich)

I EM a]
Jugendtraining %"&ﬁ

o
Montags, 17:30 Uhr Ol




1ser Sportangebot / Unsere Trainingsgruppen

ortfreunde - Aktive

ir sind eine Gruppe Hobby-FuRballer ab 16 Jahren und treffen uns
an Mittwoch von 20:30 bis 22:00 Uhr zum engaglerten Kicken in

S porthalle Oberberken. Im Sommer, wenn wir drauf3en auf dem

nstrasenplatz spielen kénnen, geht es schon um 19:00 Uhr los.

ortfreunde - AH

j uns geht es schon etwas ruhiger zu als bei den ,junge Wilden®.
ar treffen auch wir uns zum FuBballspielen, doch steht dabei klar
r Spall im Vordergrund. Darum spielen wir auch nur, wenn das
gtter einen Kick im Freien zulasst. Wann? Immer donnerstags um
00 Uhr auf dem Kunstrasenplatz neben der Schurwaldhalle in
erberken.

ortfreunde - Fitness fiir Manner

ch - Beine - Po - und was sonst noch alles an Training mit dem
2nen Korper, einer Matte und Musik mdglich ist, betreiben wir

n Mittwoch um 19.30 Uhr. Und das alles unter kundiger Anleitung
o., Trainerin Jutta.

ndtraining Jungen
Jugendtralmng findet wahrend der Schulzeit immer montags von
30 bis 19.30 Uhr statt. Mehr dazu in unserem Jugend-Terminheft.

r Du Lust hast mitzumachen, dann komme einfach bei uns im
aining vorbei oder melde Dich unter
rstand@sportfreunde-berken.de
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transparent, professionell, zuverlassig und schnell...
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Praxen fiir Ergotherapie
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Fliesenverlegung

Fahrschule Banane

Thomas Schaal
www.fahrschule-banane.de




